
P R E W E N C J A O C H R O N A
P O M O C 

I  WS PA R C I E  

S t a n d a r d y  o c h r o n y  m a ł o l e t n i c h  t o

d o k u m e n t  z a w i e r a j ą c y  z a s a d y  

i  p r o c e d u r y ,  k t ó r e  d a j ą  n a m  m o ż l i w o ś ć

t w o r z e n i a  d l a  C i e b i e  b e z p i e c z n e g o

ś r o d o w i s k a .

P r z e c z y t a j  i  d o w i e d z  s i ę :  

J A K I E  M A S Z  P R A W A  T y  i  T w o i  k o l e d z y ?

N a  c o  z w r a c a ć  u w a g ę  w  k o n t a k t a c h  
z  r ó w i e ś n i k a m i ?

G d z i e  W Y M A G A N A  j e s t  T w o j a  Z G O D A ?  

J a k i e  s ą  z a s a d y  k o r z y s t a n i a  z  u r z ą d z e ń
e l e k t r o n i c z n y c h  w  t r a k c i e  z a j ę ć  ?

G D Z I E  S Z U K A Ć  P O M O C Y ?

STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH 

W E R S J A  S K R Ó C O N A  



używać wobec
Ciebie wulgaryzmów

ani obraźliwych
gestów

KAŻDY MA PRAWO DO BEZPIECZEŃSTWA 

stosować wobec
Ciebie przemocy 

i agresji

nakłaniać Cię do
nieodpowiedniego

kontaktu fizycznego

podnosić na Ciebie
głosu z wyjątkiem

sytuacji zagrażającej
Twojemu

bezpieczeństwu

NIKT NIE MOŻE NIKT NIE MOŻE

NIKT NIE MOŻE NIKT NIE MOŻE



KAŻDY MA PRAWO DO PRYWATNOŚCI 
I OCHRONY WIZERUNKU 

N i k t  n i e  m o ż e  C i ę  z a w s t y d z a ć ,  l e k c e w a ż y ć

a n i  w y ś m i e w a ć  -  n a w e t  p o d c z a s  z a b a w !  

Z a w s z e  t r a k t u j e m y  s i ę  z  r ó w n o ś c i ą .   

KAŻDY MA PRAWO DO SZACUNKU 

N i k t  n i e  m o ż e  r o b i ć  C i  z d j ę ć  a n i  C i ę  n a g r y w a ć ,

j e ś l i  n i e  o t r z y m a ł  n a  t o  T w o j e j  z g o d y .

N i k t  n i e  m o ż e  w y s y ł a ć  i  u d o s t ę p n i a ć  z d j ę ć  

i  n a g r a ń ,  n a  k t ó r y c h  j e s t e ś  b e z  T w o j e j  z g o d y .

Uśmiech !



N i k t  n i e  m o ż e  C i ę  d o t y k a ć ,  p r z y t u l a ć ,  ł a s k o t a ć ,

p o d n o s i ć  a n i  g ł a s k a ć ,  j e ś l i  C i  s i ę  t o  n i e  p o d o b a .  

M a s z  p r a w o  o d m ó w i ć  u d z i a ł u  w  g r a c h

i  z a b a w a c h ,  p r z e z  k t ó r e  o d c z u w a s z  d y s k o m f o r t .

KAŻDY MA PRAWO ODMÓWIC

URZĄDZENIA
ELEKTRONICZNE
PODCZAS ZAJĘĆ 

P o d c z a s  t r w a n i a  z a j ę ć ,

w a r s z t a t ó w  i  g i e r  n i e

m o ż e s z  k o r z y s t a ć  

z  t e l e f o n u ,  t a b l e t u  c z y

l a p t o p a  b e z  n a d z o r u

o p i e k u n a .  



POMOC I WSPARCIE 

P o m o c  z n a j d u j e  s i ę  w  T w o i m  o t o c z e n i u ,  g d y  p o c z u j e s z

ż e  T w o j e  p r a w a  i  g r a n i c e  u l e g ł y  n a r u s z e n i u  l u b

s a m / s a m a  d o ś w i a d c z y ł e ś / d o ś w i a d c z y ł a ś  p r z e m o c y

p o r o z m a w i a j  z :

W
yc

ho

wawcą

Ro
dz

icem

Za
uf

an

ą osobą

Pe
da

gogiem



T Y  T E Ż  M O Ż E S Z  P O M Ó C !
Z a u w a ż y ł e ś / a ś ,  ż e  k t o ś  j e s t  k r z y w d z o n y ?

 

P r z e d s t a w  s y t u a c j e  k o m u ś  z e  w s k a z a n y c h

w c z e ś n i e j  o s ó b  a l b o  z a d z w o ń  p o d  k t ó r y ś  z e

w s k a z a n y c h  n u m e r ó w .

112

116
 111

800
120
148

800
12
12
12

Telefon ALARMOWY 

Telefon ZAUFANIA

RZECZNIK PRAW
DZIECKA

Anonimowa linia
ZATRZYMAĆ PRZEMOC
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